LES MEILLEURS TEMPS
DE NOS CHALLENGERS

DAVID BESSIERE

“I'ai passé un super moment sur ce
parcours qui méle exigence, technicité,
et rapidité. Une superbe partie en
sous bois et une vue incroyable de la
vallée et des Pyrénées.”

MARINE BERNARD

“|'ai pris beaucoup de plaisir sur ce
trail. L'ambiance, la variété des
paysages et la qualité de I'organisation
I en font une expérience mémorable.
(C'est un vrai moment de reconnexion
avec la nature... et avec soi-méme.”

REJOIGNEZ NOUS SUR STRAVA
POUR VOUS CHALLENGER EN
MONTAGNE NOIRE
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UN FORMAT IDEAL!

Ce circuit trail est parfait pour relever un défi, explorer la
richesse des paysages naturels et savourer pleinement
I'essence du trail, loin des contraintes des courses ultra.

OU NOUS SOMMES ?

‘ TOULOUSE

. CARCASSONNE

ELEMENTS

OFFICE INTERCOMMUNAL DE
TOURISME DE LA MONTAGNE NOIRE

Bureau d'Information Touristique de Saissac,
3 Avenue Maurice Sarraut, 11310 SAISSAC 66 —
+(33)468766490 ‘ LE DEPART VOUS ATTEND,
contact@tourisme-montagnenoire.com
www.tourisme-montagnenoire.com
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OSEREZ- VOUS ENTRER
DANS LA BOUCLE ?

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux

#tourismemontagnenoire
#montagnenoire

Le DéparTemenTt




uw DEFI WNIQUE EN PLEINE NAW [  “les5 Eléments”, c'est un tracé court mais intense, situé
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dans la magnifique région de la Montagne Noire. Chaque
Plongez au cceur d'un parcours de trail permanenta  section vous transporte dans un univers unique :

= couper le souffle;, concu pour les amateurs de défis et

NPT les amoureux de la nature.
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Ruines de
Peyrérol

Grawssez des sommets pour des vues panoramiques
inoubliables face au vent et a la chaleur.

Labastide-
Esparbairenque

Eglise
Saint-André

Slalomez dans une foret mysterleuse technique et jouez
avec I'agilité le long de ruisseaux et passages humides.
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16 KM - 700M D+

—_—— o GPS 43.370813, 2.376857
Le balisage que vous retrouverez : Ve
o Pour télécharger la trace GPX, rendez-vous sur :
| www.tourisme-montagnenoire.com




