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DANS LA                      ?BOUCLE

LES MEILLEURS TEMPSLES MEILLEURS TEMPS
DE NOS CHALLENGERSDE NOS CHALLENGERS OÙ NOUS SOMMES ?OÙ NOUS SOMMES ?

DAVID BESSIERE

MARINE BERNARD

“J’ai passé un super moment sur ce
parcours qui mêle exigence, technicité,

et rapidité. Une superbe partie en
sous�bois et une vue incroyable de la

vallée et des Pyrénées.” 

“J’ai pris beaucoup de plaisir sur ce
trail. L’ambiance, la variété des
paysages et la qualité de l’organisation
en font une expérience mémorable.
C’est un vrai moment de reconnexion
avec la nature… et avec soi-même.”
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Bureau d’Information Touristique de Saissac,

3 Avenue Maurice Sarraut, 11310 SAISSAC

Ce circuit trail est parfait pour relever un défi, explorer la
richesse des paysages naturels et savourer pleinement
l’essence du trail, loin des contraintes des courses ultra. 

UN FORMAT IDÉAL !
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UN DÉFI UNIQUE EN PLEINE NATURE !UN DÉFI UNIQUE EN PLEINE NATURE !

Plongez au cœur d’un parcours de trail permanent àPlongez au cœur d’un parcours de trail permanent à
couper le souffle, conçu pour les amateurs de défis etcouper le souffle, conçu pour les amateurs de défis et

les amoureux de la nature.les amoureux de la nature.

“Les 5 Éléments”, c’est un tracé court mais intense, situé“Les 5 Éléments”, c’est un tracé court mais intense, situé
dans la magnifique région de la Montagne Noire. Chaquedans la magnifique région de la Montagne Noire. Chaque
section vous transporte dans un univers unique :section vous transporte dans un univers unique :

INFORMATIONS TECHNIQUES 
1 6  K M  -  7 0 0 M  D +

G P S  4 3 . 3 7 0 8 1 3 ,  2 . 3 7 6 8 5 7
Pour télécharger la trace GPX, rendez-vous sur :

www.tourisme-montagnenoire.com


